
Arbeitsmaterialien zu: Lebensziele 

 

 Was müsste in Ihrem Leben passieren, damit sie in hohem Alter sagen können: “Es 

hat sich gelohnt zu leben!“ 

 Was ist Ihnen so wichtig, dass Sie darauf keineswegs verzichten wollen? 

 Was möchten Sie im Leben erreichen? 

 Welche sind Ihre Lebensziele? 

 Beschreiben Sie die Ziele so anschaulich wie möglich, so genau und präzise, dass eine 
andere Person sich sofort vorstellen kann, was Sie damit meinen. 

 

Die TeilnehmerInnen beschreiben nun im gleichen Setting ihre Wunschstelle möglichst genau: 

 Welche Branche? 

 Wie groß ist der Betrieb, in dem ich arbeite? 

 Wie sieht mein Arbeitsplatz aus? 

 Welche Tätigkeit(en) verrichte ich täglich? 

 Welche Verantwortung(en) habe ich zu tragen? 

 Wie viel verdiene ich? 

 Wo ist mein Arbeitsort, wie lang ist mein Arbeitsweg? 

 Was fällt mir sonst noch dazu ein? 

 


